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UND NEU BEGINNT
DAS LEBEN
Edith Becklas alias Frida Stein liest aus ihrer
persönlichen, eindrücklichen Burnout-Geschichte,
begleitet von musikalischen Saiten-Improvisationen. 
Im anschliessenden Gespräch mit Klaus Herbig,
Psychotherapeut, gibt es Fachinputs, es können
Fragen gestellt und Erfahrungen aufgegriffen werden. 

Mit Apéro und Büchertisch.

Eintritt frei, Kollekte. 
Platzanzahl beschränkt, Anmeldung empfohlen in der
Bibliothek oder via QR-Code
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